
TRIO 
Ungdomssatsning mellan Dorotea Vilhelmina Åsele kommun,  

Arbetsförmedlingen, Företagarna, Försäkringskassan, 
Kronofogden, Landstinget, Skatteverket, Svenska Kyrkan 

 

AKTIVITETSPLAN Vilhelmina mars vecka 17-18 
 
 
VECKA 17 
 
Tisdag 27 april 
Nyfiken på – följ med på företagsbesök Vilhelmina kommun 
Samling kl. 09.50 utanför kommunalhuset, Torget 6 
 
Onsdag 28 april  
Motionsaktivitet på Bodycenter Vilhelmina 
Samling i reception 09.50, Videvägen 65 
 
Torsdag 29 april 
Livsstil och hälsa med Kristina Borgström och Anna Enebjörk 
Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Malgovik, kl.09.00-12.00 
 
VECKA 18 
 
Måndag 3 maj 
Jobbsökaraktiviteter med Mats Forsén 
Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Nästansjö, datasal kl.09.00-12.00 
 
Tisdag 4 maj 
Företagsbesök och motionsaktivitet i Saxnäs 
Samling kl. 07.30 utanför Lärcentrum för gemensam färd mot fjällen. 
Besök på Fjällgården och möt Rolf Grönlund. 
Motionsaktivitet till Satsfjällskåtan där det bjuds på lunch. 
Robin Hjortvagn, Marsfjällens Express berättar om sitt företag. 
Utrustning: kraftiga skor (ej lågskor), ryggsäck, varma kläder och ev ombyte. 
 
Onsdag 5 maj 
Livsnära samtal om värdegrund och attityder med Hans Lind. 
Samling på församlingshemmet kl.09.15 
 

 
 

Det är viktigt att man följer aktiviteterna som är angivna 
Om man har förhinder att delta så meddela det till: 

 
Ulrica Burman tel. 0940-146 03, 070-208 52 88 


